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Conflans : août 2003  
 
Chers amis du H.G.C., 
 
En cette fin d’été, qui je l’espère vous a permis de faire de belles plongées, je viens vous transmettre, par le biais 
de ce courrier, votre fiche de ré-inscription pour la saison 2003-2004. Comme d’habitude elle est pré-remplie ! 
Rectifiez-la si nécessaire et rendez-la avant le vendredi 10 octobre 2003. Attention, passé cette date votre 
inscription dans un groupe ne sera plus assurée. Joignez-y un chèque à l’ordre du HGC (les tarifs 2003-2004 sont 
identiques à ceux de la saison précédente) , une photo d’identité récente et un certificat médical établi par un 
médecin fédéral ou par un médecin diplômé de médecine du sport. A propos du certificat médical permettez-moi 
de vous demander d’être attentif à la mention qu’il comporte. La mention : « aucune contre indication à la pratique 
de l’ensemble des activités fédérales FFESSM de loisirs » vous autorise à pratiquer toutes les activités 
fédérales : la plongée, la NEV, la NAP, le tir sur cible, l’apnée, etc.… .  La mention : « aucune contre indication à la 
pratique de la plongée en scaphandre autonome » vous autorise à pratiquer uniquement la plongée en bouteille et 
vous interdit donc la pratique de toutes autres activités fédérales. La mention : « aucune contre indication à la 
pratique de l’apnée » ne vous autorise à pratiquer que l’apnée et vous interdit la pratique de toutes autres activités 
fédérales notamment la plongée !  Parlez-en à votre médecin, cela vous évitera de longues discutions avec le 
secrétariat du club !  
 
Je veux également vous informer d’une décision importante prise à l’unanimité par le Comité Directeur pour 
essayer d’enrayer la progression constante du nombre de licenciés  depuis quelques saisons. Il s’agit cette saison 
de limiter le nombre de nouveaux adhérents de la façon suivante : 6 débutants enfants (+ de 13 ans), 20 débutants 
adultes (+ de 16 ans), aucun plongeur déjà diplômé ; 9 autres personnes maximum pourront rejoindre le club après 
avis du Comité Directeur ou du Président soit pour étoffer l’équipe des moniteurs, soit pour pratiquer l’apnée, le 
tir sur cible ou la NEV.     
 
Enfin, notez déjà ces quelques dates en attendant la parution du calendrier de la saison 2003-2004 : 
  
ª 12 septembre 2003 : ré-ouverture du local à 21h, dépôt de vos dossiers de ré-inscription 
ª 17 septembre 2003 : réunion de tous les encadrants et responsables de commission.  
ª 19 septembre 2003 : 1er entraînement piscine pour ceux qui auront déjà rendu leur dossier et inscription 

des nouveaux adhérents au local du club à partir de 20h30. 
ª 26 septembre 2003 : 1er entraînement piscine des nouveaux adhérents. 
ª 30 septembre 2003 : réunion du Comité Directeur. 
ª 04 octobre 2003 : 1er entraînement piscine des enfants. 
ª 08 octobre 2003 : réunion de tous les encadrants bio et photos. 
ª 10 octobre 2003 : Clôture des ré-inscriptions 
ª 22 octobre 2003 : 1er cours de Bio au local ouvert à tous 

R. DELCAUSSE 
Président du H.G.C.  

ª 14 novembre 2003 : Assemblée Générale du club 
ª 05 et 06 décembre 2003 : Téléthon 2003 
ª 31 janvier 2004 : BAL- GALETTE 
 
A bientôt de vous retrouver toutes et tous ! 
 
  

Rappel des pièces à fournir pour votre ré-inscription :  La fiche individuelle ci-jointe complétée et éventuellement
rectifiée, une photo d’identité récente, un certificat médical de moins d’un an délivré par un médecin fédéral ou par un
médecin diplômé de médecine du sport, un chèque à l’ordre du H.G.C. (voir tarif sur la fiche), une autorisation parentale
manuscrite pour les mineurs et éventuellement la photocopie  de tout diplôme fédéral obtenu durant l’inter- saison !    
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