
L’Estartit 2008, une sortie organisée par Gilbert ! 
 

Tout commença un  Vendredi 7 Novembre, RDV 17h30 sur le 
parking de la mairie de Conflans-Sainte-Honorine ! On attend plus que 
deux personnes, non ce n’est pas moi pour une fois !!!, c’est Rémi et 
Mélanie, ils étaient coincés dans les bouchons.  

18h00 on décolle avec le bus (au sens figuré bien sûr). Direction 
Paris pour récupérer Pierre et Laurie. 18h30, on y est, Pierre est là et 
Laurie se fait désirer !! 
18h45, on attend toujours Laurie … Allez, apéro pour patienter. Laurie 
arrive 15 minutes après et on redécolle (toujours au sens figuré). 
On tient l’apéro jusqu’à 20h00 grâce en partie à une distribution de 
gâteaux faits par Céline (la femme de Matthieu « Vandreu » comme elle 
dit). On a bu et dansé la macarena dans le bus, vidéo à l’appuie ! Rémi 
est de corvée pour faire les palanquées, ça aussi c’est dur après les verres 
de rhum arrangé de Matthieu, Jean Marie et Colette. 
 

Arrêt pour diner, on roule une heure et hop passage en couchette ! 
Dodo, le bus passe dans le centre de la France avec des virages à droite à 
gauche à droite à gauche… Bref, on n’a pas beaucoup dormis. 
Arrivée à l’Estartit à 10h15 (à peu près), pour une plongée prévue à 
11h00. Hum dur dur, là quand même, mais on le fait en passant par la 
case petit déj de l’hôtel ! 
 
Arrivée sur le bateau, on vérifie que l’ascenseur, pour remonter les 
plongeurs, n’est pas un mythe !  
Et C’est vrai, la preuve en photo : 
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Pour notre première plongée, une réadaptation sur la côte ! On va 
plonger tranquillement sur le site : « El Negra », on est content de 
retrouver cette merveilleuse invention qu’est l’ascenseur sur le bateau à la 
fin de la plongée.  

Retour à l’hôtel, et là chose fabuleuse : le séchoir !! Entre midi et 
deux, la combinaison est « presque » sèche : Bonheur. 
On repart pour une plongée, mais cette fois sur les iles Médès, nom de 
code de la mission : « La pedra de dios ».  
 

Là c’est autre chose ! Le concours de photo du plus beau 
Nudibranche commence !! Flabelline, Dalmatien et autres…   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De retour sur le bateau, on commence à avoir un peu froid, normal on a 
eu une petite nuit !  
Enfin, il existe des gens hors norme comme les Eric(s) qui n’ont pas froid ! 
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         On rentre à l’hôtel et pour clôturer cette 1ère journée, on se fait un 
petit apéro dans la chambre de  Johan et Pierre, en d’autres termes, on 
squatte ! 
Alors là ce n’est pas un apéro qui nous attend, mais alors pas du tout.  

 
 
 
 
A la tienne Fanfan ! 
 
Notez que Céline, 
Colette, et 
Laurence sont 
absorbé par le petit 
écran. 
 
 
 
 
 
 
 

Sonia et Jef sorte les terrines de pâté faites maison ainsi que celles 
de Céline et Matthieu « Vandreu », Valentine (ou Tartine pour les intimes) 
commence à faire  la distribution. Une chose à dire : félicitation, c’était 
super bon. On se bat pour les recettes qui resteront secrètes, marque de 
fabrique oblige !  
 
On « continue » le 
petit compte rendu 
des photos de la 
journée, il y en a 
des pas mal.  
Michel, Manu et 
Sonia viennent se 
greffer au trio de 
filles ! 

 
 
 
 
 
 
Rémi s’occupe toujours des palanquées ! La sortie commence super 

bien. On a entamé les stocks de l’apéro entre le bus et ce premier apéro, 
mais pas de problème, on a des réserves et on se réapprovisionnera en 
saucisson chez le marchand du coin si besoin. 



L’Estartit 2008, une sortie organisée par Gilbert ! 
 

Deuxième journée, le réveil est difficile, mais on va quand même prendre 
le petit déjeuné ! (super le petit déj au passage : œuf, saucisse, frites ou 
plus traditionnel, comme chacun le désire !).  

Et hop nous revoilà sur le bateau, en direction d’une des plus belle 
plongée de l’Estartit : « La vaca ». On passe dans un tunnel, et là on se 
retrouve face à face avec des mérous. On se retourne et Ouah un banc de 
sars (cf. photo) 

 
L’heure est grave on ne peut 

pas faire demi-tour tout de suite ! 
On reste 15/20 min au milieu de ce 
paradis avant de rentrer.  

 
On a à peine le temps de faire 

sécher les combinaisons, de 
déjeuner et de faire une toute petite 
sieste qu’il faut déjà repartir : c’est 
dur la vie de plongeur ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quatrième plongée (2ème de la journée, si vous avez tous suivi !) :  
« El dofin nord », c’est 
une superbe plongée 
ambiance. On se balade 
dans des cavités / grottes, 
l’une d’elle est appelée la 
« cathédrale » à juste 
titre, on ne voit pas la fin 
de la cavité !  
Dans ces grottes, on peut 
voir d’énormes 
spirographes. (cf. photo) 

Les sorties des 
grottes permettent de 
faire de belle photo 
ambiance (contraste du 
bleu avec le noir de la 
grotte) !  

Les plongées sont finies et Patoche délimite son territoire à l’arrière 
du bateau (comme d’hab)! Mais on est plusieurs à s’incruster.  
Le soleil est un vrai bonheur en ce mois de Novembre.  



L’Estartit 2008, une sortie organisée par Gilbert ! 
 

Arrivée à bon port, l’heure est de nouveau à l’apéro, donc Rebolotte, 
on remet ça comme la veille. On s’incruste tous dans la chambre de Johan 
et Pierre (encore ?), avec quelques nouvelles provisions dont la fameuse 
Sangria Espagnole. On a bien sûr fait le tour de l’Estartit pour trouver du 
pain afin de finir les terrines de Sonia et Céline (enfin essayer de finir!!).  

 
On descend ensuite dans le restaurant de l’hôtel pour essayer de 

diner, j’ai bien dit essayer … (après les terrines, il ne reste plus beaucoup 
de place à autre chose !) 
 

On enchaine 
sur un Bowling où 
Tartine perd son 
pari face à Jef et 
Matthieu.  

On finit avec 
un billard et le 
balrog du seigneur 
des 
anneaux (flipper). 
On est plusieurs à 
s’acharner dessus : 
Matthieu, Rémi, 
Eric, Manu, William, 
Mathieu.  
 
 
Cinquième plongée (tout le monde suit ?), donc c’est la première de la 
journée ! Notre mission nous conduit sur « Carall Bernat ».  
 

Là, on a qu’une chose à 
dire : après les plongées 
ambiances, celle-ci est superbe, 
du poisson, un tombant, des 
nudibranches à foison, en un 
mot : une plongée  magnifique!  

Mise à l’eau en saut droit, 
ou via une boule de feu pour 
certains, puis séance photo. On 
peut remarquer que cette 
plongée agrandit les plongeurs. 
(cf. Sonia sur la photo de gauche, 
elle est aussi grande que 
William et Jean Marie!) 

Après avoir fait le tour du  
ou des rochers, tout le monde 
revient avec le sourire (la banane 
quoi !) 
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Avant dernière plongée (déjà !), c’était quel numéro ?, à oui la 
sixième plongée du 3ème jour. Pour cette avant dernière plongée nous 

replongeons sur la « Pedra de 
déu ». On en profite toujours, il fait 
super beau !  
On a vu des chapons en pagailles ! 
(cf. photo)  
Ayant déjà fait cette plongée, on 
essaie de voir ce que l’on n’avait 
pas vu la première fois ! 

Nicolas a pris un maximum de 
photos de dalmatien pour se venger 
des autres photographes !  
 

La journée est finie, on rentre 
au bercail ! Et la vous pensez à 

quoi ? Apéro non ?  Oui mais plus léger cette fois, on l’a fait autour d’une 
séance photo, pour montrer nos prises de l’ensemble des plongées du 
séjour. Il y a de superbes photos, de grands talents se cachent parmi 
nous ! 

Dernier jour, déjà … Le matin c’est dur, on se dit que c’est déjà la 
fin, mais bon il reste une plongée, il 
faut en profiter à fond ! Destination 
« Salpatxot ». 
C’est le site de plongée aux nacres, 
donc objectif est de les trouver ! 
Après avoir tourné en rond au milieu 
des rochers qui forment cavités et 
canyon, on tombe sur un champ de 
nacres qui sont énormes (cf. Photo) 
 

Avant de remonter une 
dernière fois avec l’ascenseur, nous 
restons un peu dans l’eau pour 
profiter une dernière fois de la mer, avant l’hibernation du plongeur qui 
sommeil en nous ! 

 
C’est fini, le séjour est fini, 

on range les sacs sur le bateau…  
 
Après avoir mangé, on se 

retrouve à coté de la piscine pour 
prendre un dernier bain de soleil.   

Quand vient l’idée à Rémi, 
Patoche, Fanfan et Matthieu (avec 
1T et 2T) de mettre Tartine à 
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l’eau. Sonia essai de défendre sa fille sans succès ! Mais Valentine se fait 
rattraper. Dommage, l’un de nous à malencontreusement glissé et poussé 
Valentine dans l’eau … sous les acclamations du publiques ? Non quand 
même pas, juste leurs rires.  

Tartine se venge 20 minutes plus tard lors de la traditionnelle 
dernière photo du groupe HGC sur le bord de la plage de la « rei del mar » 
puis la photo plus masculine, typé rugbyman (ou pas) : « la raie del 
mar » ! Tartine envoya une bouteille d’eau à cette occasion. Elle ne loupa 
pas ses détracteurs mais elle loupa celui qui la poussa dans l’eau (à vous 
de trouver qui en regardant la vidéo). 
  
Et voilà, là c’est bien fini … On rentre sur Conflans, en faisant quand 
même un petit stop à la frontière Espagnole.  
Du coup pour fêter la fin de cette sortie, on fait quoi ? Un apéro bien sur ! 
On regarde les photos avec nostalgie pendant que Jef dort. Il se réveilla 
au doux son de cloche de sainte marie du rhum.  
� Enfin bref on finit en beauté ! 
 

On ne peut dire qu’une chose pour cette sortie, c’est que ça a plu à 
tout le monde, à l’image de Gilbert qui a organisa celle-ci. 
 

 

 
 

Merci à lui et à tous ceux qui l’ont aidé !  
 


