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SOPHROLOGIE

sur rendez-vous
en cabinet à Argenteuil
Marie-José Labbé
Sophrologue certifiée par l’Académie de Sophrologie de Paris dirigée par le Dr Chéné

Contact :06.82.83.18.56

mj.labbe@9online.fr
Séances individuelles
Séances de groupe en entreprise
selon devis préalable

Membre du Syndicat des Sophrologues Professionnels
SIRET 502 127 418 00015
	Qu’est ce que la sophrologie ?

La sophrologie utilise un ensemble de 

techniques psycho corporelles en partie inspirées du yoga. Elle permet de 
retrouver un meilleur équilibre et de 
gérer le quotidien de façon plus sereine. 

Comment se déroule une séance ?

Guidée par la voix du sophrologue, la personne atteint pendant la séance, un état de détente et de conscience situé entre la veille et le sommeil ce qui permet de réduire sa tension musculaire, sa tension psychologique, tout en gardant un bon niveau de vigilance. 

Des postures correctes et une respiration adaptée évitent l’endormissement pendant 

cet état de relaxation.
La description des sensations corporelles ressenties par la personne après la séance est  essentielle pour le sophrologue qui a pour mission de les recueillir afin  d’appliquer la technique la mieux adaptée.

Une séance de sophrologie dure 1 heure et débute par un dialogue afin de dégager l’objectif que la personne souhaite atteindre. Puis, vient la pratique, suivie par un autre dialogue en lien direct avec la séance, pouvant inclure des explications ou des conseils sur les exercices.
	Quels résultats ?

La personne acquiert un mieux être, une conscience accrue de son corps, de ses émotions et reprend possession de ses ressources propres, de ses potentiels. 

Pour qui ?

Ces techniques sont accessibles aux enfants, adultes, aux personnes âgées.
Pour répondre à quoi ?

· addiction au tabac,
· stress, états dépressifs,

· gestion du poids,
· troubles du sommeil,
· compétitions, examens,

· travail sur la confiance en soi,

· accompagnement d’un changement (professionnel, familial) ou d’une démarche de développement personnel.
 « Le sophrologue ne concurrence pas les professionnels de la santé. Il ne pose pas de diagnostic, n’influence pas les choix thérapeutiques de ses clients et n’interfère pas dans les traitements en cours. Il dirige sur un thérapeute compétent et dûment qualifié le client qui nécessite une aide qui ne relève pas de ses compétences ».


________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

	
	
	


