
Je soussigné, 

Nom : 

Prénom : 

Adresse :

m’engage à (au minimum 3 actions à cocher) :

 Ne rien jeter par-dessus bord et à ramener à terre mes déchets.
 
 Utiliser des assiettes, des couverts et des gobelets réutilisables
 plutôt qu’une vaisselle jetable en plastique.
 
 Conserver à part mes piles usagées, à les rapporter et les déposer
 dans les conteneurs de recyclage.
 
 Ne pas déverser mes huiles de vidange en mer et à les ramener
 à terre dans les bacs de retraitement. 
 
 Eviter d’utiliser tous emballages superflus.
 
 Ramasser et rapporter les déchets plastiques de petite tailles
 que je trouve au cours de mes séjours en mer.

A renvoyer à :

Longitude 181 Nature
12, rue Lafontaine - 26000 Valence

Fédération Française d'Études et de Sports Sous-Marins
24, Quai de Rive-Neuve - 13284 Marseille Cedex 07
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